
                           PLAN  SZKOLEŃ GRUPOWYCH  NA  2012 rok                    PUP Biłgoraj POS-3-1 

 

Lp. 

 

Nazwa  kierunku  

szkolenia 

 

Zakres  szkolenia 

Liczba 

miejsc 

dla 

uczestni

-ków  

Przewidywa

ny termin 

realizacji  i 

orientacyjny 

czas trwania 

szkoleń w 

godzinach 

Charakterystyka osób, 

dla których szkolenie 

jest przeznaczone 

Informacja o 

egzaminie 

zewnętrznym, 

jeżeli jest 

przewidziany 

Rodzaj zaświadczenia 

lub innego dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie szkolenia i 

uzyskanie kwalifikacji  

lub uprawnień  

 

1. 
 

Technolog robót 

wykończeniowych 

 

- podstawy i zasady bhp 

- wiadomości ogólne o budownictwie 

- elementy rysunku zawodowego 

- kosztorysowanie i wycena 

- roboty wykończeniowe w  

  budownictwie, technologia robót  

  z częścią praktyczną 

 

10 

 

II kw. 

180 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

nie  dotyczy zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji  i Nauki 

 

2. 
 

Malarz - Tapeciarz 

- składniki materiałów malarskich 

- gotowe wyroby malarskie 

- materiały do przygotowania podłoża 

- podstawy obliczania ilości materiałów 

- ręczne narzędzia i sprzęt – pędzle 

   wałki oraz sprzęt pomocniczy 

- rusztowania i drabiny do robót  

   malarskich 

-  aparaty do malowania natryskowego 

- urządzenia mechaniczne do  

   przygotowania podłoża 

- komunikacja na stanowisku pracy 

   i placu budowy 

- zasady obmiaru i przedmiaru robót 

- przepisy bhp i ochrony ppoż. 

- podstawowe prace malarskie 

- podstawowe prace tapeciarskie 

- pomocnicze prace malarskie 

- pomocnicze prace tapeciarskie 

 

 

10 

 

III kw. 

150 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

 

nie  dotyczy 

zaświadczenie  

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji  i Nauki 



 

3. 
 

Glazurnik 

- przygotowanie ścian do położenia 

  glazury  lub innych płytek 

- przycinanie płytek i wycinanie w nich 

  otworów 

- układanie płytek szkliwionych przy 

  użyciu zaprawy lub kleju na ścianach  

  płaskich 

- formowanie spoin między płytkami 

- wykonywanie cokolików z płytek 

   terakotowych 

- układanie płytek mozaikowych   

  terakotowych naklejonych na papierze 

- układanie pojedynczych płytek   

   terakotowych lub mozaiki szklanej  

   we  wzory 

- okładanie wypukłych lub wklęsłych 

   fragmentów ścian glazurą, terakotą 

- licowanie cokołów i podokienników  

   płytkami i kształtkami klinkierowymi 

-  naprawianie okładzin ściennych 

 

 

10 

 

II kw. 

180 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

nie dotyczy zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 

 

4. 

 

Spawacz  metodą 

MAG   - 5 os. 

TIG     - 5 os. 

 - urządzenia spawalnicze 

- bezpieczna praca  na hali produkcyjnej 

- budowa i użytkowanie urządzeń do 

  spawania  MAG  i TIG 

- korozja i obróbka cieplna  po spawaniu 

- szkolenie praktyczne MAG  i TIG 

 

 

 

10 

 

II kw. 

150 / 120 

godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

egzamin 

państwowy 

przed komisją 

Instytutu 

Spawalnictwa 

- zaświadczenie   

  o ukończeniu   

  szkolenia, spełniające   

  wymogi   

  rozporządzenia   

  Ministra Edukacji  i   

  Nauki  

- świadectwo      

  egzaminu spawacza, 

- książka spawacza 

 

 

 

5. 

 

Operator sprzętu 

cieżkiego: 

a) koparko – 

ładowarki  –  5 os. 

- użytkowanie eksploatacyjne  

- dokumentacja techniczna  

- bezpieczeństwo i higiena pracy 

- podstawy elektrotechniki  

- silniki spalinowe 

- elementy hydrauliki 

- budowa koparko - ładowarek lub   

 

10 

 

I kw. 

202 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

egzamin 

zewnętrzny 

przed komisją 

Instytutu 

Mechanizacji 

Budownictwa  

i Górnictwa 

-zaświadczenie  

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki,  

Książeczka „Operatora 

maszyn roboczych” 



b)ładowarki  –  5 os.    ładowarek 

- technologia robót                           

                 

lekarskim 

 

Skalnego  

 

6. 
 

Szwaczka 

- zasady bezpiecznej obsługi maszyn do  

  szycia oraz innych urządzeń   

  wykorzystywanych w branży   

  odzieżowej 

- podstawy budowy i obsługi maszyn do 

  szycia i innych urządzeń  

  wykorzystywanych w przemyśle 

  odzieżowym 

- nici, igły – rodzaje i ich zastosowanie 

- zakładanie igieł i przewlekanie nitek  

  przez elementy podające w maszynach 

- szwy odzieżowe – rodzaje i sposoby  

  ich wykonania 

- opis kolejności i techniki szycia  

  różnych modeli: bluzek, sukienek,   

  żakietów, spodni lub spódnic 

  z zastosowaniem dodatkowego 

  oprzyrządowania i artykułów   

  pomocniczych 

- zajęcia praktyczne  w szczególności  

  z  wykorzystaniem maszyn:  

  stębnówka przemysłowa z nożem, 

  lamówka i overlock przemysłowy  

  z  nożem 

- wykonywanie szwów łączących  

  odpowiednie elementy wyrobu   

 (wszywanie, naszywanie, 

  pikowanie, itp.) 

- wykańczanie krawędzi, wykonywanie 

  dziurek, przyszywanie guzików 

 

 

10 

 

IV kw. 

240 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

 

nie dotyczy 

zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 

 

7. 

 

Kucharz małej 

gastronomii 

- bezpieczeństwo i higiena pracy  

  w  kuchni 

- towaroznawstwo spożywcze 

- planowanie i organizacja procesów  

  technologicznych zgodnie z wymogami 

 

12 

 

III kw. 

120 godz. 

 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

 

nie  dotyczy  

 zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  



  sanitarno-higienicznymi 

- procesy technologiczne w produkcji   

  żywności 

- zasady żywienia 

- planowanie posiłków i układanie  

   menu 

- przygotowanie, porcjowanie,   

  dekorowanie i ekspozycja wyrobów 

  kulinarnych 

- elementy  cateringu 

 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

 

 

8. 
 

Ciastkarz - cukiernik 

- bezpieczeństwo i higiena pracy na  

  stanowisku 

- mieszanie surowców (zgodnie z  

  recepturami) w zależności od rodzaju  

  ciast (drożdżowe, francuskie, kruche,  

  biszkoptowe, biszkoptowo-tłuszczowe,  

  orzechowe, bezowe) oraz ich   

  wyrabianie 

- przygotowywanie różnego rodzaju  

  nadzień, np. kremów, polew, galaretek, 

  owoców, marmolad 

- formowanie i wypiek lub smażenie,  

  w zależności od rodzaju ciasta 

- przekładanie i nadziewanie różnymi  

  masami, wykańczanie glazurą,  

  galaretką, cukrem pudrem lub   

  kuwerturą, w zależności od rodzaju  

  ciasta lub ciastek 

-ocena organoleptyczną poszczególnych 

  faz procesu technologicznego 

- zapobieganie powstawaniu wad 

  i  odstępstw od norm jakościowych  

  przy  produkcji ciast i ciastek 

- organizowanie i nadzorowanie pracy  

  brygad produkcyjnych 

- prowadzenie dokumentacji   

  produkcyjnej oraz rozliczeń 

  technologicznych zużycia surowców  

 

 

10 

 

II kw. 

120 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, 

potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim 

 

 

nie dotyczy 

zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 



  i półfabrykatów do produkcji 

- utrzymywanie porządku i czystości na  

  stanowiskach pracy  

 

 

 

9. 

 

Nowoczesny 

handlowiec z obsługą 

komputera, kasy 

fiskalnej i terminali 

do transakcji 

kartami płatniczymi 

 

- etykieta zewnętrzna nowoczesnego  

  handlowca 

- techniki sprzedaży 

- rozmowa z klientem 

- elementy obsługi komputera 

- obsługa kasy fiskalnej 

-obsługa terminala do transakcji kartą 

  płatniczą 

 

12 

 

I kw. 

100 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

posiadające 

 predyspozycje  do  

pracy w  zawodzie 

sprzedawca 

 

nie dotyczy 

zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 

 

 

10. 

 

Projektowanie 

własnej firmy – ABC 

Przedsiębiorczości 

- tworzenie planu  przedsięwzięcia   

  (biznes-plan) 

- założenie firmy 

- zarządzanie firmą 

- marketing w małej firmie 

- finanse w małej firmie 

 

 

10 

 

 

II kw. 

90 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

zamierzające rozpocząć 

własną działalność 

gospodarczą 
 

 

nie  dotyczy 

 zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 

 

 

11. 

 

Barman – barista  

z modułem języka 

angielskiego 

- przepisy ogólne bhp i p. poż. 

- towaroznawstwo spożywcze 

- wizerunek zawodowy kelnera-barmana 

- organizacja pracy na stanowisku 

- techniki serwowania i podawania   

  potraw i napojów 

- organizacja przyjęć okolicznościowych 

   i imprez 

- rozliczenie baru  

-obsługa sprzętu do serwowania różnego 

  rodzaju kaw  

- ustawianie młynka   

- prawidłowe dozowanie i ubijanie  

  czyszczenie sprzętu 

- przygotowywanie   kaw  Espresso  

  i  Americano 

- ubijanie mleka:  cappucino i latte 

 

10 

 

III kw. 

120 godz. 

osoby zarejestrowane*, 

których  stan  zdrowia  

umożliwia 

wykonywanie  tego 

zawodu, potwierdzone 

zaświadczeniem 

lekarskim, 

 

 

nie  dotyczy 

zaświadczenie   

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

rozporządzenia Ministra 

Edukacji i Nauki  

 

 



  macchiato 

- teoria espresso, parametry espresso, 

- zasady serwowania napojów gorących 

- podstawowe słownictwo i gramatyka  

  niezbędne do komunikacji w języku   

  angielskim w pracy 

- podstawowe pojęcia i zwroty branżowe 

  w języku angielskim 

 

 

12. 

 

Szkolenie z zakresu 

umiejętności 

poszukiwania pracy- 

„Szukam pracy” 

 W programie  m.in.: 

- metody nauki stosowane podczas   

  szkolenia 

- reakcje w trudnych sytuacjach 

- edukacja dla rynku pracy 

- sztuka mówienia i prezentacji 

- oferty na rynku pracy 

- zarządzanie sobą  podczas   

  poszukiwania  zatrudnienia 

- kompetencje i predyspozycje  

  zawodowe 

- bariery na drodze do zatrudnienia 

- wizytówka zawodowa: dokumenty  

  aplikacyjne  

- formy zatrudnienia 

 

 

32 

 

 

I, IV kw. 

80 godz. 

osoby  zarejestrowane* , 

które : 

- nie posiadają    

  doświadczenia  w   

  poszukiwaniu pracy, 

- utraciły motywację do  

  poszukiwania pracy w  

  związku z   

  długotrwałym  

  niepowodzeniem w jej  

  poszukiwaniu, 

- chcą powrócić na  

  rynek pracy po długim 

  okresie braku  

  aktywności  

  zawodowej, 

 

nie  dotyczy 

zaświadczenie  

o ukończeniu szkolenia, 

spełniające wymogi 

określone  

w rozporządzeniu dot. 

standardów i warunków 

prowadzenia usług 

rynku pracy. 

 

*osoby zarejestrowane jako: 

 bezrobotne, 

  poszukujące  pracy, które spełniają  jedno z kryteriów:  

-  są w okresie wypowiedzenia stosunku pracy z przyczyn dotyczących zakładu pracy,  

-  są  zatrudnione u pracodawcy, wobec którego ogłoszono upadłość lub który jest w stanie likwidacji, z wyłączeniem likwidacji w celu  

   prywatyzacji,  

-  otrzymują świadczenie socjalne przysługujące na urlopie górniczym lub górniczy zasiłek socjalny, określone w odrębnych przepisach,  

-  uczestniczą w zajęciach w Centrum Integracji Społecznej lub  indywidualnym programie integracji, o którym mowa w przepisach o pomocy  



 


